
Spielregeln C-Juniorinnen und Junioren – 9er-Mannschaften 
 

Spielberechtigung: eine Spielberechtigung für Pflichtspiele ist erforderlich 
Spielerzahl: 9:9 
Ein- und Auswechslung: bis zu 4 Spieler beliebig 
Spielfeldgröße: ca. 95 m x 65 m (Begrenzung: Seitenauslinien und Linien entlang des Torraums) 
Spielfeld: Außenlinien 
Spieldauer: 2 x 35 Minuten 
Tore: 5 m x 2 m (kippsicher aufstellen) 
Torraum: 5 m (Markierung nicht erforderlich) 
Strafraum: 11 m (Strafraumlinien und Linien entlang des Torraums) 
Strafstoß: 8 m 
Mittelkreis: 9,15 m 
Spielball: Größe 5 (ca. 450 g) 
Abseitsregel: kommt zur Anwendung 
Rückpassregel: kommt zur Anwendung 
Abstoß: regelkonforme Unterscheidung zwischen Hand- und Bodenabstoß 
Freistoß: direkt und indirekt 
Eckstoß: von der Eckfahne, lange Ecken 
Einwurf: regelkonform 
Spielleiter: amtlicher Schiedsrichter oder Spielleiter, der von einem der beteiligten Vereine 
gestellt wird 

 

 


